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        暮らしの杜
登山 Gym

        初心者でも安全に楽しめる
クライミングジム！

      

      愛知県岡崎市にあるルートクライミング、ボルダリング、山岳壁マルチピッチの三つの登りが
楽しめるクライミングジムです。初心者から上級者まで、天気に関係なく誰でも楽しめます！

    
    
    
      初めての方へ“お楽しみ方”ガイド"How to enjoy" guide for Beginner's

      前から気になっていた“クライミングジム”に
通いたくて...”ボルダリング”を新たな趣味に
したくて...
そんなあなたに、まずは『暮らしの杜』登山Gymでの
楽しみ方をご紹介いたします！

      	
          [image: STEP1]
          会員書を作成いたします。WEBから事前に登録していただくとスムーズです！

          事前会員登録をする

        
	
          [image: STEP2]
          インストラクターから安全に関する説明を受けていただきます！

          施設紹介を見る

        
	
          [image: STEP3]
          困った時はスタッフに聞きながら、お客様のレベルに合わせ自由に楽しく登れます！

          レッスンの種類を見る

        


      
        ガイドをご覧いただきご質問等が
ございましたら、
お問い合わせの前に
[よくある質問]をぜひご覧ください。

        よくある質問

      

    

      
    
      
        ー 各種割引 ー

        暮らしの杜 登山 Gymでは、
常時下記のお得なキャンペーンを行っております。
初めての方も常連様も
ぜひたくさんご利用になられてください。

        	[image: レディースデイ：毎週月曜日、女性の方は1,100円]
	[image: メンズデイ：毎週火曜日、男性の方は1,100円]
	[image: ＪＲＯ（日本山岳救助機構）、愛知県山岳連盟、ふわく山の会会員様、会員証ご提示で100円引き]


        楽しく健康維持、筋力アップ、ダイエット、新しい趣味に！

      

    
    
    
      お知らせNews & Information

      	
          2024.3.1

          営業カレンダーを更新しました！

        
	
          2023.12.22

          年末年始営業のおしらせ

        
	
          2023.11.1

          本日より毎週水曜日と年末年始を定休日とさせていただきます

        
	
          2023.07.21

          【夏休み限定】お子様イベントを開催します

        
	
          2023.04.29

          ５月31日まで『お友達紹介キャンペーン』開催中！

        
	
          2023.03.24

          平日13時～16時のご来店でポイント２倍！

        
	
          2023.01.16

          暮らしの杜 登山 Gym のホームページをリニューアル致しました！

        


      
      フェイスブック公式ページFacebook Page

      暮らしの杜 登山 Gym フェイスブック公式ページです。
レッスンの内容や、
イベントのお知らせなどを
こちらから発信していきます！

      暮らしの杜クライミングジム



    
  

    
    
      施設紹介Facility introduction

      暮らしの杜クライミングジムは、
完全室内設備となります。クライミング壁の他にも、
男女別更衣室や手荷物用ロッカー、
貴重品ボックスがご利用いただけます。

      	
          
            ボルダリング壁

            [image: ]

            初心者から経験者まで幅広く楽しんでいただけるよう、易しいルートから手強いルートまで揃っています！

            ”ボルダリング壁”を詳しく見る

          

        
	
          
            ルート壁

            [image: ]

            他のジムでは登れるルートが少ないと感じている方にも取り組みやすい、やさしい課題から上級者も楽しめる手ごたえのあるルートまで豊富に揃えました。

            ”ルート壁”を詳しく見る

          

        
	
          
            山岳壁

            [image: ]

            上級者も大満足の山岳壁です。懸垂下降、あぶみ、アッセンダーを使っての練習、レスキュートレーニングも可能です。

            ”山岳壁”を詳しく見る

          

        
	
          
            ボルダリング壁

            [image: ]

            初心者から経験者まで幅広く楽しんでいただけるよう、易しいルートから手強いルートまで揃っています！

            ”ボルダリング壁”を詳しく見る

          

        
	
          
            ルート壁

            [image: ]

            他のジムでは登れるルートが少ないと感じている方にも取り組みやすい、やさしい課題から上級者も楽しめる手ごたえのあるルートまで豊富に揃えました。

            ”ルート壁”を詳しく見る

          

        
	
          
            山岳壁

            [image: ]

            上級者も大満足の山岳壁です。懸垂下降、あぶみ、アッセンダーを使っての練習、レスキュートレーニングも可能です。

            ”山岳壁”を詳しく見る

          

        


    
  
    
  
    
      アクセスAccess

      
        
          暮らしの杜 登山 Gym

          営業時間[平日] 14:00〜21:30 [土日祝] 10:00〜19:00
[定休日] 水曜日、年末年始※臨時休業や営業時間の変更はお知らせにてご案内いたします。

          住所〒444-8691 愛知県岡崎市羽根町若宮３０

          電車でお越しの方JR 岡崎駅東口から徒歩5分

          お車でお越しの方東名高速岡崎インターより車で20分 
駐車場あり

        

        
          

          [image: GoogleMapはこちらから！]
        

      

      
      
        お車でお越しの方
動画案内

        
      

      
    
    
      
    
    
      近隣施設

      同じ暮らしの杜にある施設です。駐車場も同じ場所で、徒歩で移動できる施設です。

      
        
          くつろぎ処 かまとくるみ

          [image: ]
          
            わっぱ弁当や、プリンなどのデザートを楽しめるカフェです。100年以上の歴史を感じる建物や展示、お庭、写真映えする大きなお釜のオブジェは必見。

            https://kamakuru.jp/
          

        
        
          暮らしの学校

          [image: ]
          
            アート、美BODY、料理、キッズ、文学、歴史、語学など様々なことを学べるカルチャーセンターです。イベントや、１日講座もありどなたでも楽しめます。

            https://www.kurashinogakkou.org/
          

        
      

    
  



  
    
      暮らしの杜 
登山 Gym
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